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Aus Alt mach Neu – Nachwuchs und neue Energie 
für Vereine, Projekte und Betriebe im ländlichen Raum 

Vitaregio-Tag am Samstag, den 18. Oktober 2025 
Ökospeicher e.V.     Am Gutshof 1     15326 Wulkow  
vita@oekospeicher.de            www.oekospeicher.de 

Quelle Foto: freepik.com 



Vitaregio-Tag ´25, Samstag 18. Oktober 2025 im Ökospeicher Wulkow:  „Aus Alt mach Neu – Nachwuchs und neue Energie“  

Worum es geht  

Viele Projekte, Vereine, Initiativen, Höfe und andere Betriebe im ländlichen Raum 
wünschen sich Belebung, neue Impulse, Nachwuchs und/oder Nachfolge.  

Gleichzeitig zieht es viele Engagierte aufs Land, um hier einen passenden Wohn-, 
Lebens-, Wirk- und/oder Arbeits-Ort zu finden. Und interessierte Menschen in den 
ländlichen Regionen suchen nach Möglichkeiten, sich vor Ort einzubringen und      
eigene Perspektiven zu erschließen. 
 

Doch wie finden die beiden Seiten zueinander? Welche Schritte sind sinnvoll? Wann 
„passt es“ und wann nicht? Wo liegen die Knackpunkte? Antworten und Erfahrungen 
zu diesen und weiteren Fragen liefert der diesjährige Vitaregio-Tag.  
 

Vormittag  
 

09.00 Einlass, Anreise der Teilnehmenden, Tee/ Kaffee 

09.25 Shuttle am Bahnhof Frankfurt(Oder)-Rosengarten zum RE1 (bitte anmelden) 

09.45 Begrüßung und kurze Vorstellungsrunde  

10.00 Nachfolge in Vereinen und Projekten: Erfahrungen und Empfehlungen 
aus der Praxis  

Grit Körmer, LAG Märkische Seen e.V. / Dorfbewegung Brandenburg e.V. 

 Bäuer*innen braucht das Land – gelingenden Nachfolgen den Boden 
bereiten  

Dr. Marianne Nobelmann, Nachfolgeberaterin und Mediatorin 

 Erfahrungen mit Such- und Findungsprozessen: über erfolgreiche Stra-
tegien, vermeidbare Fehler, hilfreiche Netzwerke, Plattformen und För-
dermöglichkeiten  

Dr. Babette Scurrell, Neuland gewinnen e.V.  

Martin Merk, Ökospeicher e.V. / Neuland gewinnen e.V.   

 Eigene Ressourcen stärken - Neue Energie für alte Projekte 

Empfehlungen und Ideen für „müde“ gewordene Projekte und Vereine  

 Dazwischen: Kaffeepause  

12.30 Mittagspause und Mittagessen  
 

Nachmittag  
 

13.30 Praxis-Teil: Beispiele, Erfahrungen, offene Fragen & passende Antworten  

 Vitaregio-Tage leben von spannenden Beispielen und dem Austausch von Ideen 
und Erfahrungen. Kurze Inputs aus der Praxis leiten die offenen Gesprächsrun-
den ein. Alle Teilnehmenden sind eingeladen, sich einzubringen.      
 

Runde 1: Neu und Alt - Ein- und Aussteigen - Übernehmen und Abgeben   

Wie funktionieren Übergabeprozesse konkret? Wie finden Junge und Alte, Da-
zugekommene und Alteingesessene, Abgebende und Nachfolgende zueinan-
der? Welches sind die entscheidenden Kriterien? Wo liegen die Stolperfallen? 
Praktische Beispiele aus Such- und Findungs-Prozessen    
 

Runde 2: Ankommen - Zurückkommen - Hierbleiben  

Ländliche Regionen profitieren von engagierten Menschen: solchen, die von au-
ßen dazukommen; solchen, die wiederkommen – und solchen, die dableiben.  

Wo liegen die jeweiligen Motivationen und Erfahrungen? Wie unterscheiden sich 
die Sichtweisen und Strategien? Was lässt sich bewegen und bewirken? Was  
gibt Energie? Engagierte Menschen im moderierten Gespräch  
 

Runde 3: Neue Energie   

Wie tanken „müde“ Vereine und Initiativen wieder Energie? Was motiviert? Wo 
ist der Nachwuchs? Wer kann unterstützen? Eine gemeinsame Sammlung von 
praktischen Ideen und Erfahrungen 
 

Zeit für Erfahrungsaustausch, Gespräche, Kennenlernen und Vernetzung  

Vertiefen und Ergänzen der Erfahrungen; je nach Bedarf und Interesse in meh-
reren Gesprächsrunden; dazwischen Tee/Kaffee-Pausen  

16.00 Abschluss, Fazit und Ausblick; Verabschiedung   

17.10 Shuttlebus zum RE1, Abfahrt Frankfurt(Oder)-Rosengarten: 17.31 Uhr 

Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei (für die Verpflegung wird ein Kostenbeitrag erhoben). 
Eine Anmeldung und Platzreservierung ist erwünscht: vita@oekospeicher.de    

Wer am Vortag anreisen möchte, kann im Speicher Übernachtungsplätze reservieren. 

 


